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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur penulis haturkan atas Rahmad Allah SWT karena
atas Berkat, Rahmad dan ‘Inayah-NYA, dapat menyelesaikan buku “DASAR-
DASAR PERTAHANAN DAN PENYERANGAN CABANG OLAHRAGA
TINJU”.

Buku ini adalah kumpulan dari berbagai buku tinju, bermanfaat bagi petinju,
pelatih serta bagi mereka yang berkecimpung di dalam dunia olahraga tinju. Karena
selama ini untuk mendapatkan buku tinju masih jarang dijumpai di toko-toko buku,
dengan mempelajari buku ini diharapkan para petinju, pelatih dan yang
berkecimpung dalam dunia olahraga tinju akan menambah wawasan dan
pengetahuan tentang teknik dasar bertahan dan penyerangan olahraga tinju yang baik
dan benar. Penulis mengumpulkan dari berbagai sumber, sehingga akan
meningkatkan kemampuannya dalam pemahaman bertinju. Oleh karena itu bagi
pembaca perlu mempelajari secara sungguh-sungguh dan mengkaji dengan tekun
serta menerapkannya.

Bagi pelatih, petinju serta pihak-pihak yang terkait berhubugan dengan
olahraga tinju, buku ini sangat bermanfaat untuk memperluas wawasan tentang ilmu
bertinju. Semoga dapat mengharumkan nama bangsa dan negara Indonesia melalui
petinju-petinju yang handal.

Dengan telah diterbitkannya buku ini, penulis berharap semoga dapat
bermanfaat bagi penulis dan khususnya pembaca. Tentu penulis merasa bahwa buku
ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang konstruktif
untuk kesempurnaan buku ini, selalu penulis harapkan. Serta tak lupa penulis juga
sampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada penerbit yang telah
mempublikasikan buku ini.

Akhirnya penulis akhiri pengantar ini, dengan harapan kita semua selalu
menjadi orang yang berguna di manapun berada. aamiin

Sidoarjo, Desember 2022

Penulis
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