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Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT karena atas
rahmat dan hidayah- Ny a, booklet berjudul Aneka Olahan Bergizi
Ampas Kedelai dapat terselesaikan. Booklet ini ditulis sebagai
salah satu sarana informasi bagi masyarakat luas pecinta kuliner
dan terkhusus bagi peserta pelatihan ibu-ibu PKK.

Booklet ini sebagai salah satu upaya untuk meningkatkan
keterampilan dan produksi jajanan kuliner dan produk unggulan
dari pemanfaatan limbah ampas kedelai. Ampas kedelai
merupakan hasil samping dalam proses pembuatan olahan
berbasis kedelai dalam bentuk padat dan didapatkan dari bubur
kedelai yang diperas.

Booklet ini terdiri atas lima topik bahasan, yaitu Ampas Kedelai;
Kandungan gizi ampas kedelai; aneka olahan ampas kedelai;
berwirausaha dan produk inovasi ampas tahu, diharapkan dapat
memberikan wawasan kepada masyarakat terutama ibu-ibu dan
remaja putri dalam menyiapkan cemilan khas keluarga. Bagian
akhir booklet ini, membahas tentang peluang usaha agar para ibu
dan remaja putri peserta pelatihan dapat termotivasi untuk
berwirausaha.
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